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Plan de estudios de la Licenciatura de Cirujano Dentista 

 

Programa de la asignatura 

NUTRIOLOGÍA 

Clave  Año 

Tercero 

o 

Cuarto  

Créditos 

4 

Área  Biomédica 

Campo de 

conocimiento 
 

Etapa 

 
 

Modalidad 
Curso (X)                                 Taller ( ) 

Lab ( )                                       Sem ( ) 
Tipo T (X)     P (  )    T/P  (  )  

Carácter 

Obligatorio (  )         

Optativo ( X) 

Obligatorio E (  )      

Optativo E ( )  

Horas 

 Semana Semestre 

 Teóricas           2 Teóricas         32 

 Prácticas          0 Prácticas          0 

 Total                 2 Total               32 

 

Seriación 

Ninguna ( X ) 

Obligatoria (  ) 

Asignatura antecedente  

Asignatura subsecuente  

Indicativa () 

Asignatura antecedente  

Asignatura subsecuente  

 
  



267 

Objetivo general: 

 

El alumno integrará los aspectos de Nutriología y sus repercusiones a nivel bucal.  

Objetivos específicos: 

 

El alumno: 

 

1. Explicará los conceptos de Nutriología, la clasificación de alimentos y 

nutrimentos. 

2. Describirá las leyes de la alimentación. 

3. Explicará los trastornos de la nutrición. 

4. Identificará los signos y síntomas de los trastornos de la nutrición. 

5. Describirá el tratamiento de los trastornos de la nutrición a nivel general y 

bucodental. 

6. Aplicará las recomendaciones dietéticas en odontología. 

 

Índice temático 

 Tema  

Horas 

semestre / año 

Teóricas Prácticas 

1 Introducción a la Nutriología 4 0 

2 Alimentos y nutrimentos 4 0 

3 
Leyes de la alimentación y valoración del estado de 

nutrición 
4 0 

4 Trastornos y repercusiones bucales 6 0 

5 Alteraciones digestivas  2 0 

6 Alteraciones  metabólicas  2 0 

7 Orientación nutriológica 10 0 

Total 32 0 

Suma total de horas 32 

 

Contenido Temático 
 

Tema y subtemas 

1 Introducción a la Nutriología 

1.1 Generalidades 

1.2 Conceptos 

1.3 Aspectos socioculturales 
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1.4 Antecedentes históricos de la alimentación en México 

1.5 Determinantes del estado de nutrición 

2 Alimentos y nutrimentos 

2.1 Concepto y clasificación de alimentos 

2.2 Conservación de los alimentos 

2.3 Nuevos alimentos 

2.4 Definición y clasificación de los nutrimentos 

2.5 Funciones de los nutrimentos 

3 Leyes de la alimentación y valoración del estado de nutrición 

3.1 Leyes de la alimentación 

3.2 Requerimientos y recomendaciones 

4 Trastornos y repercusiones bucales 

4.1 Malnutrición y desnutrición 

4.2 Avitaminosis e hipervitaminosis 

4.3 Carencias de iones y agua 

4.4 Obesidad 

4.5 Trastornos de la conducta alimentaria 

5 Alteraciones digestivas 

5.1 Síndrome de mala absorción 

5.2 Etiología 

5.3 Fisiopatología 

5.4 Repercusiones bucales 

6 Alteraciones metabólicas 

6.1 Síndrome metabólico 

6.2 Etiología 

6.3 Fisiopatología 

6.4 Repercusiones bucales 

7 Orientación nutriológica 

7.1 Tipos de dieta 

7.2 Diseño de una dieta 

7.3 Terapéutica dietética 

7.4 Dietas modificadas 

7.5 Recomendaciones dietéticas en odontología 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                       (X) Exámenes parciales                                ( X ) 

Trabajo en equipo                                         (X) Examen final                                  ( X ) 
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Lecturas                                                           (X) Trabajos y tareas                     ( X ) 

Trabajo de investigación                              (  ) Presentación de tema                                ( X ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                    (  ) Participación en clase                                ( X ) 

Prácticas de campo                                       (  ) Asistencia                                                      ( X ) 

Otras (especificar) Otras (especificar)  

 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Cirujano Dentista o equivalente 

Experiencia docente Curso de formación docente 

Otra característica Experiencia en el área 
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