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Practicas Practicas 0
Total Total 32
Seriacién
Ninguna ( X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

IZTACALA

266



Objetivo general:

El alumno integrara los aspectos de Nutriologia y sus repercusiones a nivel bucal.

Objetivos especificos:

El alumno:

1. Explicara los conceptos de Nutriologia, la clasificacién de alimentos y
nutrimentos.

Describird las leyes de la alimentacidn.

Explicara los trastornos de la nutricidn.

Identificard los signos y sintomas de los trastornos de la nutricién.

e W

Describird el tratamiento de los trastornos de la nutricidn a nivel general y
bucodental.
6. Aplicard las recomendaciones dietéticas en odontologia.

indice tematico

Horas
Tema semestre / afio
Teodricas | Practicas
1 Introduccién a la Nutriologia 4 0
Alimentos y nutrimentos 4 0
3 Leyes de la alimentacidn y valoracidn del estado de 4 0
nutricion
4 Trastornos y repercusiones bucales 6 0
5 Alteraciones digestivas 0
6 Alteraciones metabdlicas 0
7 Orientacion nutrioldgica 10 0
Total 32 0
Suma total de horas 32
Contenido Tematico
Tema y subtemas
1 Introduccion a la Nutriologia

1.1 Generalidades
1.2 Conceptos
1.3 Aspectos socioculturales




1.4 Antecedentes histdricos de la alimentacion en México
1.5 Determinantes del estado de nutricidon

2 Alimentos y nutrimentos

2.1 Concepto y clasificacidon de alimentos

2.2 Conservacion de los alimentos

2.3 Nuevos alimentos

2.4 Definicion y clasificacion de los nutrimentos
2.5 Funciones de los nutrimentos

3 Leyes de la alimentacion y valoracion del estado de nutricion
3.1 Leyes de la alimentacidn
3.2 Requerimientos y recomendaciones

4 Trastornos y repercusiones bucales

4.1 Malnutricién y desnutricion

4.2 Avitaminosis e hipervitaminosis

4.3 Carencias de iones y agua

4.4 Obesidad

4.5 Trastornos de la conducta alimentaria

5 Alteraciones digestivas

5.1 Sindrome de mala absorcién
5.2 Etiologia

5.3 Fisiopatologia

5.4 Repercusiones bucales

6 Alteraciones metabolicas
6.1 Sindrome metabdlico
6.2 Etiologia

6.3 Fisiopatologia

6.4 Repercusiones bucales

7 Orientacion nutriolégica
7.1 Tipos de dieta

7.2 Diseio de una dieta
7.3 Terapéutica dietética
7.4 Dietas modificadas

7.5 Recomendaciones dietéticas en odontologia

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposiciéon (X) | Exdmenes parciales (X)

Trabajo en equipo (X) | Examen final (X)




Lecturas (X) | Trabajosy tareas (X)
Trabajo de investigacion () |Presentacién de tema (X)
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacion en clase (X)
Practicas de campo () |Asistencia (X)

Otras (especificar)

Otras (especificar)

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Cirujano Dentista o equivalente

Experiencia docente

Curso de formacién docente

Otra caracteristica

Experiencia en el drea
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