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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
Facultad de Estudios Superiores Iztacala 

Plan de Estudios de la Licenciatura de Cirujano Dentista 
 

Programa de la asignatura 

Odontología Preventiva y Fundamentos de Cariología 

Clave 
 

Año 
 

Primero 

Créditos 
 

14 

Área 
 Clínica 

Campo de 
conocimiento 

 

Etapa 
 

 

Modalidad 

Curso-Clínica (X) Taller (  ) Lab ( ) 
Sem (  ) 
 
 

Tipo T (  )     P (  )          T/P  (x)  

Carácter 
Obligatorio (X )      Optativo ( ) 
 
Obligatorio E ( )  Optativo E ( )  

Horas 

 Horas Semana Año 
 Teóricas        2 Teóricas      70 
 Prácticas       3 Prácticas    105 
 Total            5 Total         175 

 
 
 
 

Seriación 
 

Ninguna ( X ) 
Obligatoria (   ) 

Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente  
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Indicativa (  ) 
Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente 
 

 

 
Objetivo general:  
 
El alumno establecerá medidas de prevención en el ámbito individual o comunitario a 
partir del conocimiento de las enfermedades más frecuentes de la cavidad bucal. 
Objetivos específicos:  
 
El alumno: 

• Conocerá la importancia de la prevención de padecimientos de la cavidad bucal a 
nivel individual y colectivo. 

• Empleará los niveles de prevención basado en la historia natural de la enfermedad. 
• Utilizará las medidas de barrera para la prevención de infecciones. 
• Examinará los índices de enfermedades bucales para la correcta elaboración del 

expediente clínico.  
• Conocerá las funciones de la saliva. 
• Conocerá el proceso carioso, su etiología y factores de riesgo. 
• Aplicará medidas preventivas para la caries y el uso racional de fluoruros. 
• Conocerá las características del periodonto sano y enfermo y su clasificación. 
• Aplicará medidas preventivas para las enfermedades periodontales. 
• Conocerá la etiología, los factores de riesgo y las medidas preventivas para las 

maloclusiones. 
• Conocerá las lesiones elementales y premalignas de mayor frecuencia en la mucosa 

bucal y las medidas de prevención primaria. 
• Conocerá las medidas de prevención de traumatismos dentales. 
• Analizará la importancia de la prevención de las iatropatogenias. 

 
 

Índice temático 

 
Tema  

Horas 
 semestre / año 

Teóricas Prácticas 
1 Salud Pública y Odontología 4  
2 Prevención en el ambiente Odontológico 4 6 
3 Epidemiología 4 6 
4 Saliva y Biopelícula 8 6 
5 Dieta y salud bucal 6 6 
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6 Tejidos del diente 4  
7 Caries dental 6  
8 Estrategias de prevención de caries 6 6 
9 Fluorosis dental 6 36 
10 Periodonto y enfermedades periodontales 4  
11 Maloclusiones 4 24 

12 
Prevención primaria en la detección de lesiones 
elementales y potencialmente malignas en cavidad 
bucal 

6 6 

13 Prevención de traumatismos dentales 4 6 
14 Iatrogenia 4 3 

Total 70 105 
 

Suma total de horas 175 
 

Contenido Temático 
 Tema y subtemas 
1 1. Salud pública y odontología 

1.1  Conceptos de Salud Pública, Odontología y Odontología 
Preventiva 

1.2  Historia natural de la enfermedad y concepción de salud de la OMS 
1.3  Niveles de prevención y acciones específicas de prevención 
1.4  Estrategias de prevención y promoción de la salud en Odontología 

2 2. Prevención en el ambiente odontológico 
2.1  Prevención de las enfermedades de transmisión por fluidos 

orgánicos 
2.2  Principios de esterilización y desinfección 
2.3  Métodos de barrera como prevención y control de infección cruzada 
2.4  Prevención de riesgos profesionales 
2.5  Normatividad 

3 3. Epidemiología 
3.1  Propósitos de la epidemiología 
3.2  Concepto de normalidad y pruebas diagnósticas 
3.3  Metodología epidemiológica 
3.4  Epidemiología descriptiva y sus aplicaciones 
3.5  Indicadores de salud bucal 
3.6  Introducción a la odontología basada en evidencia. (OBE) 

4 4. Saliva y biopelícula 
4.1  Medio bucal 
4.2 Saliva 
4.3  Biopelícula 
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4.4  Control y eliminación de la biopelícula 
4.5  Depósitos adquiridos 

5 5. Dieta y salud bucal 
5.1 Dieta y caries dental 
5.2  Potencial cariogénico de los alimentos 
5.3  Recomendaciones alimentarias para prevenir caries dental 

6 6. Tejidos del diente 
6.1 Esmalte 
6.2  Dentina 
6.3  Pulpa 
6.4  Cemento 

7 7. Caries dental 
7.1  Etiología 
7.2  Cambios estructurales 
7.3  Desmineralización y remineralización 
7.4  Cavitación en esmalte, dentina y cemento 
7.5  Métodos de diagnóstico 
7.6  Morbilidad por grupos etarios 
7.7  Factores de riesgo 
7.8  Índices de caries 

8 8. Estrategias de prevención de caries 
8.1 Propiedades de los fluoruros 
8.2  Administración de fluoruros 
8.3  Enjuagues o colutorios 
8.4  Pastas para profilaxis y dentífricos 
8.5  Remineralización 
8.6  Desfluoruración del agua 
8.7  Selladores de fosetas y fisuras. Indicaciones 

9 9. Fluorosis dental 
9.1 Antecedentes 
9.2  Epidemiología 
9.3  Índice de fluorosis de Dean 
9.4  Prevención de fluorosis dental 

10 10. Periodonto y enfermedades periodontales 
10.1  Periodonto en salud 
10.2  Clasificación de la enfermedad periodontal 
10.3  Factores de riesgo 
10.4  Prevención de las enfermedades periodontales 
10.5  Enfermedad periodontal y su relación con enfermedades sistémicas 
10.6  Enfermedad periodontal y su relación con el tratamiento dental  
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11 11. Maloclusiones 
11.1  Conceptos de oclusión 
11.2  Desarrollo de los arcos dentarios 
11.3  Clasificación de la maloclusión 
11.4  Etiología y factores de riesgo 
11.5  Prevención de la  maloclusión  

12 12. Prevención primaria en la detección de lesiones elementales y 
potencialmente malignas en cavidad bucal 
12.1  Lesiones elementales 
12.2  Lesiones potencialmente malignas 
12.3  Factores etiológicos 
12.4  Medidas preventivas 
12.5  Autoexploración bucal 

13 13. Prevención de traumatismos dentales 
13.1  Conceptos de trauma dental 
13.2  Clasificación de las injurias en dientes primarios y permanentes 
13.3  Clasificación de luxación y fracturas dentales 
13.4  Prevención.  

14 14. Iatrogenia 
14.1 .Clasificación 
14.2  Bioética en la práctica dental 
14.3  Normatividad 
14.4  Prevención de iatrogenias 

 
 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición                                       ( x ) Exámenes parciales               ( x ) 
Trabajo en equipo                            (x ) Examen final                 ( x ) 
Lecturas                                           ( x ) Trabajos y tareas      ( x ) 
Trabajo de investigación                  ( x ) Presentación de tema                ( x ) 
Prácticas (taller o laboratorio)          (   ) Participación en clase                ( x ) 
Prácticas de campo                          (   ) Asistencia                                  ( x ) 
Otras (especificar)                           ( X ) 
Práctica Clínica 

Otras (especificar)   
Lista de cotejo 

 
Perfil profesiográfico 

Título o grado Cirujano Dentista  o equivalente 
Experiencia docente Curso de formación docente  
Otra característica Experiencia en el área 
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